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 敖幼祥

（台灣）

比喻費的力氣多而收到
的功效少。

指導老師／吳慧良

啟秉
龍王
！

本龜
有一
妙計...

勞師
動眾
只有
事倍
功半！

一小瓶毒
菌就可以
收服孫悟
空！

哇!打破
啦!

解藥還
沒有做
出來！

這下子
真的是
事半功
「沒」

事倍功半 發動水
族大軍
進攻花
果山！

每個雙休日，媽
媽和我都會去超級
市場買東西。超級
市場有青菜、水果
跟零食等等。我們
買要照著「我的盤
子」的建議挑選食
材，這樣身體才會
健康。

在蔬菜部，媽媽
和我會選新鮮上架
的蔬菜。吃當季的
蔬菜，營養不損失
而且味道好。這個
星期，我們買了大
白菜、蘿蔔以及青
花椰。吃蔬菜對身
體很重要，比如，
青花椰富含鈣和纖

   梁馨淇 

維。鈣可以幫助骨
骼和牙齒的成長，
纖維則可以促進腸
胃蠕動。

在魚、肉類部，
媽媽買了有機牛肉
和魚，準備做紅燒
牛肉、骨頭湯和清
蒸魚。肉類對人體
也很重要，因為它
含有蛋白質。

最後，我們去零
食部買小吃。這次
我們買了餅乾和葡
萄乾。零食不都是
健康的，所以一定

要好好注意零食的
成份。如果有人工
色素或添加防腐劑
的，我們就不會買
。總之，到超級市
場買菜不但好玩、
有趣，又可以確保
食材的新鮮度，能
夠 讓 我 們 吃 得 健
康。

每個星期和家人
一起逛超級市場，
是我非常喜歡的活
動。每個超級市場
都有各自不同的地

方。有些有試吃，
有些是東西種類很
多。

我最喜歡到中國
超市，因為它們有
特別的零食是在美
國超市買不到的。
在 超 市 的 時 候 ，
外婆總是拉我到
零食部叫我挑喜
歡的零食然後買
給我吃。爸爸和
媽媽則會到肉類
部、蔬菜部和水
果 部 買 家 裡 需 要
的 食 物 。 他 們 會

看食物新不新鮮、
價錢好不好才決定
要不要買。有時超
市也會有試吃活動
，如果試到好吃的
，也會買回家。

逛超級市場、買
菜是一件有趣的事
，我最喜歡和家人

一 起 逛 超 級 市
場了。

紐　約　慈　濟　人　文　學　校  紙  上  壁  報  展   

買菜

   李亭萱

趣

成語故事創作募集！趕快挑
一個你喜歡的成語， 發揮想像

力，動手寫下成語故事、或成

語應用短文，以300字為限，或

根據成語創作圖畫。

即日起至5.31日止，趕快來做

成語故事王!

成語故事王


