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烹飪高手

這個星期天我跟
媽媽、爸爸和妹妹
去超級市場買菜。

到了超級市場後
，我們先去零食部
選餅乾當這個星期
的點心。接著我們

去拿包子當早餐，
然後我們去海鮮部
挑選魚和蛤蠣，也
去了蔬菜部買一包
青菜。爸爸說他今
天晚上要做蒸魚、
炒青菜和蛤蠣湯，

光用想的我就要流
口水了！

最後我們再去水
果部選一串香蕉。
看著推車裡的食物
，我覺得我們今天
晚上吃得真健康！ 

媽媽平常要煮菜
給我們吃，時間久
了，她的手藝也越
來越好了。我的媽
媽真是一位烹飪高
手。

媽媽有一大本食
譜，裡面有一些是
從我的奶奶那學來
的，還有一些是從
網路找來的。食譜
裡有各種各樣的菜
色，有中餐、西餐
，也有甜點。媽媽
做甜點超級拿手，
尤其是蛋糕和餅乾
，超級好吃！

如 果 你 走 進 我

家的廚房，你會看
到媽媽一應俱全的
廚具。媽媽很喜歡
買廚具，昨天才看
到她打開她新買的
壓力鍋和氣炸鍋，
看起來很厲害。媽
媽煮菜的時候，會
依照不同的菜色使
用不同的鍋具，有
時候用烤箱，有時
候用瓦斯爐，也有
時候用氣炸鍋。用
氣炸鍋炸的薯條，
是我最喜歡吃的食
物之一。

媽 媽 煮 菜 煮 得
這麼好，是因為她

以前曾經去拜師學
藝。媽媽學做了有
名的台灣小吃、西
點蛋糕和餅乾。她
上了一整年的課，
所以現在是一個烹
飪高手。很多同學
的媽媽都會來問她
怎麼做菜。

而 媽 媽 這 麼 會
做菜的主要原因，
不只是因為她上過
課，也不是因為她
有很多廚具，其實
最主要的原因是她
很愛煮菜，所以才
會煮得這麼好。媽
媽常常告訴我，成
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我們只要像奶奶一
樣會畫畫就好！

好好彈，你們可
是有一對表叔嬸
會拉小提琴。

不錯，年紀小小就會拍
馬屁！

逛市場

功的秘訣就是要熱
愛自己做的事，而
且不斷地練習再練
習，這樣就能夠成

功。
我 有 一 個 這 麼

懂得烹飪的媽媽，
真的很幸福！


