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 文／江泰霖

（紐約，慈濟中文學校）

每年春天，是學校的游泳
季節。

三個月的游泳訓練與比賽
已經結束，在期末游泳隊的
頒獎典禮上，出乎意外，我
被教練提名，榮獲了「本賽
季游泳最佳進步獎」。

這份殊榮的來到很突然，
在這麼多隊員裡，游得比我
快的同學大有人在。不過今
年我游泳時的確非常努力，
每天堅持參加訓練，包括春
季放假，我都沒有休息。我
個子小，爆發力不足，於是
我就訓練我的耐力。教練讓
我參加兩百米和五百米自由
泳比賽，而我每次比賽都能
超越我自己以往的成績，創
造出最好的紀錄，為校隊爭
取到更多積分。

今年是我的第二個游泳季
節，我的精神狀態特別好，
自己也真的喜歡上游泳了。
因為我知道游泳是明年我參
加學校水球隊的基礎，所以
每天在游泳池裡近兩小時的
強度訓練中，我拚命地游著

，胳膊粗了、肌肉壯了
，力氣也大了。一個
賽季下來，我的五百
米成績居然進步了十
來分鐘呢！

雖 說 身 體 不 舒 服 時
，我想休息，我們的游
泳教練──湯姆遜老師
能善解人意，讓我們可
以 有 三 次 機 會 補 課 ，
紓解我們的壓力。我
參加學校的弦樂隊，
也 有 很 多 排 練 演 出
，有時協調這些活
動很難，就像周三
的晚上，我經常頂
著 濕 濕 的 頭 髮 、 手
提小提琴，衝進排練
教室。

拿到獎章，我真的很開
心，這是對我今年參加游
泳活動的最大鼓勵。我總結
我得獎的原因：積極、努力
、堅持，爭取做到最好的自
己。我想這大概就是我能獲
得「本賽季游泳最佳進步獎
」的原因吧！

有天我和我的家人去參觀軍艦博物館
，這個博物館是在曼哈坦的海邊，是一
艘真正打過仗的軍艦。

買完門票，我們去看飛機，有好多飛機
，這些都是真正參與過戰爭的飛機，有新
型的和舊型的，我們還看到了對空機槍，
讓我覺得好新奇又好開心！此外，我們還
有參觀軍艦上的床和吃飯的地方，因為
軍艦要載很多東西和軍人，所以床和吃
飯的地方都好小。

後來爸爸還買了軍人戴的名牌給我
和妹妹，上面有寫我們的名字跟電話
。軍人打仗時都會帶著這個名牌，

如果他們打仗不幸殉職的時候，
軍隊就可以知道他是誰了。

軍艦博物館

最佳進步獎  文／張愛琳（加州）


