
歡迎投稿
聯合報系聯合徵稿，為鼓勵學生創作，歡迎各中文學校將學生作品寄來展出，文章力求多樣及趣味。喜歡塗鴉的小朋友，也歡迎將精心傑作寄給我們刊登。此外，童話、散

文、詩歌及兒歌，歡迎為兒童創作的大朋友投稿，文長以800字為度，請勿抄襲或一稿兩投，否則永不刊用。請註明作者中英文真實姓名、支票抬頭、通訊地址，中文學校並附上

指導老師姓名。寄到22161新北市汐止區大同路一段369號北美世界日報兒童世界。紐約市投稿人40元以下改發報券。E-mail：dawn0601@gmail.com E-mail來稿將優先採用E-mail來稿將優先採用

A22 兒童 2017年4月7日 星期五 FRIDAY,APRIL 7,2017

worldjournal.com4
2
1
8
2

未來

小  品  集 

 文／陳侑霆(紐約，慈濟人文學校） 保持健康

奶奶，快投降，廚
房我們占領了！

雞犬升天，
無法無天！

時光膠囊
 文／俞溧 

（加州，聖瑪利諾中文學校）

人的身體很重要
，它是每個人生活
中最重要的東西。
可是要怎麼保持身
體健康呢？

首先，要吃得健
康，身體才會好。食
物金字塔上有六個
部分：五穀類、蔬菜
類、水果類、魚肉和

豆類以及奶漿類。
另外還有脂肪、糖
和鹽。吃太多脂肪、
糖跟鹽對身體不好
，多吃青菜最健康。

然而，要身體健
康，保持良好的運
動習慣也一樣重要
。世界上有很多種
運動，比 如打 球、

滑雪和散步，還有
跑步和跳繩也都是
很好的運動。

我很喜歡室外運
動。天氣好的時候，
我都會出去打球。
我也很喜歡陪朋友
去山上滑雪。運動
很好玩，保持身體
健康其實很容易。

親愛的五十年後
的我，您好！ 

已經五十多年沒
聽到您的消息了，
我真的很高興。現
在您應該六十多歲
了吧，身體還好嗎？
五十年後我的長相
、事業和家庭誰也
說不定，只有豐富
的想像力可以預測
到我五十年以後所
擁有的「未來」。 

現在的我充滿了
對未來的 疑問。我

會是我理想中的兒
科醫生嗎？我會有
一位漂亮風雅的老
婆跟活潑的小孩子
嗎？我希望以後的
我能有許多可靠、
親密的朋友。不過
這些都只是外表上
的風光，最重要的
是，一定得有一項
你喜愛的愛好。此
外，我一定要過一
個圓滿、有意義的
生活。多為社會貢
獻和服務，多幫幫

其他人，快快樂樂
地生活。 

其實，時間不是
用一年一年來算的
，而是用一人的經
歷和見識。我覺得
經常體驗新的經歷
是生活的最終目的
。未來的我一定會
到各國各地去旅遊
，體驗外地的習俗
和食物。我也希望
您可以盡量地去各
地當義工，幫助需
要的人。 

作為一個側面說
明，當然每個人最
好奇的是：iPhone到
底已經是第幾代了

？五十年後的我告
訴大家，我們已經
不用iPhone啦！ 
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