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青　青　園　地

 文／蔡穎鋒(加州，孔孟中文學校）

 文／鄭名佐(紐約慈濟人文學校 ）

自我介紹

ME TOO！

塑膠刀叉、
湯 匙 滿 滿
大桶！！

媽媽，我要買一個
大一點的包包！

借機行事！？

我的名字叫蔡穎

鋒，今年十歲，我喜

歡參加很多不同的

活動，例如童子軍、

游泳、打網球、高爾

夫球、彈鋼琴等等。

學校放假的時候

，我喜歡全家一起去

不同的國家玩，我最

喜歡的國家是台灣

和日本。我很喜歡

台灣，因為那裡有很

多好吃的食物，還有

很多百貨公司，可以

逛得很開心!

日本也非常好玩

，因為日本的拉麵和

白飯都非常好吃，那

裡還有很多有趣的

玩具。我最喜歡去

旅行了！

幫助人真快樂

小　品　集

從小，爸爸媽媽

就教我要常常幫助

別人。幫助別人是

件好事，你幫忙一

個人，就算只是一

件小事，別人感謝

你，你也會覺得很

高興。

幾個月前，學校

舉辦了一個為愛而

走的活動。每一個參

與的學生都需要隨

身帶著計步器，每走

一萬兩千步，就有一

位企業家會捐出一

天的食物到非洲給

飢餓的人。我有空

就在學校和家裡一

直走。爸爸對我說，

如果腳痠或累就停

下來。可是，我告訴

爸爸，只要想到能

幫助那些人，我就

非常快樂，一點點的

疲勞算不了什麼。

有一次，我去逛

街時，看到有個人

坐在路邊沒有手，

我就問媽媽：「可不

可以給他錢？」媽媽

給了我五元。當我拿

錢給他時，他對我

說了謝謝。聽完這句

話，我好高興。雖然

錢不多，可是能幫他

，我就很開心了。

前些時候，我的

班上有一個剛從中

國來的同學。，因為

他不會講英文，所

以老師叫我翻譯。

當時我覺得很高興，

我不但幫了老師，也

幫了同學，好像做了

一件好事。

最後我要講一句

證嚴法師的靜思語：

「手心向下是助人，

手心向上是求人」。

助人快樂，求人痛

苦，幫助別人真好，

能在幫助中找到許

多快樂。如果每個

人都可以幫助別人

，我相信這個社會

一定會更美好。

地球快完蛋了！還
要喝瓶裝水

自帶水壺、刀
叉、湯匙...


