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地球迅速暖化的問題。

第三，多吃素食、少吃肉

食，就可以少殺動物，畢

竟殺生是一件非常殘忍

的事。

有一些小朋友覺得蔬

菜不好吃，所以不喜歡

吃。像我也不喜歡吃南瓜

和鳳梨，但有更多的蔬果

是我愛吃的。我建議他

們可以多試一些不一樣

的蔬果，選擇自己喜歡的

，多吃點。

為了自己的身體和保

護地球，大家一起來多吃

素食吧！

部分的營養。吃菜比吃肉

還快速，方便攜帶也比較

少油。盡量不要吃過多動

物和植物油，對身體不

好。

蔬菜在我們的身體裡，

比肉還要好消化。有一些

蔬菜裡有維他命，對身體

有幫助。天天吃蔬菜和水

果，不但幫助地球也會幫

助自己！你會天天吃蔬菜

跟水果嗎？

我覺得多吃蔬菜、水

果有很多的好處。

第一，蔬果對身體強

健有很大的幫助，例如：

紅蘿蔔可以讓眼睛看得

比較清楚；又如有人說：

「一天一蘋果，疾病遠離

我。」多吃蔬果能維持身

體健康。第二，我們少吃

肉類，就可以少養一些

動物，這樣便可以解決

你不要小看素食！雖

然，對你來說吃素只是一

件小事，但其實素食對

地球上的動物有很大的

影響。

 例如，如果多一點人

吃素，動物就不會變食物

了。當大量的動物被殺掉

之後，動物可能會變少，

不只價錢會漲，甚至有

一些品種還會滅絕！

人們應該要均衡地吃

奶、蛋、魚、肉和豆類。

雖然說吃素就只能吃奶、

蛋和豆類，但其實吃素食

的人還是能夠攝取到大
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形容做事不動
腦筋，全憑血
氣之勇蠻幹。

愛飆車
？被撞
了吧！

痛呀！

痛
呀
！

哼
！
活
該
！

好逞「
匹夫之
勇」的
下場！

喂！你不
要好逞「
匹夫之勇
」！

必須做
截肢手
術！切
斷手腳
！

回到廚
房去剁
你的豬
肉！

匹夫之勇

   羅薇

   蔡湘沂

素食的好處


