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青　青　園　地

 文／毛彥婷(紐約慈濟人文學校）

 文／陳樂山（加州）

素食的好處

換湯不換藥？萬
年前，世紀後，一
樣的思維，一樣
的鬥爭！

現在流行不
搭襯！

媽媽的花
襯衫！ 現在流

行男女
不分。

穿得啥？
紅 和 綠
條 子 配
格子？

吃素食有很多好

處，吃素食可以讓

身體健康。美麗的

蔬菜水果，什麼顏

色都有，給我們身

體需要的維生素。

每次我陪媽媽去買

菜，一定會先到水

果部拿許多喜歡吃

的水果。

媽媽說，多吃奇

異果、火龍果和橘

子可以增加抵抗力

；多吃木瓜、香蕉可

以幫助消化。然後

我們也會買許多蔬

菜，小白菜和空心

菜是我的最愛。我

們也愛吃豆腐、豆

乾及喝豆漿。媽媽

說豆類含有蛋白質

，幫助我長大。

水果洗淨就能吃

，很方便。最重要的

是，我們可以從素

食中得到所有養分

，不需殺生。

第一次滑雪

小　品　集

幾個禮拜前，我

們全家一起去滑雪

。我和姊姊沒滑過

雪，爸爸就帶我們

去上課。

因為班上的人都

不會滑雪，所以我

們就從山腳開始。

首先學如何把鞋子

卡到雪屐上，然後

學走上坡、下山坡，

接著學「披薩」和「

薯條」。「披薩」是

把雪屐擺成八字型

，可以煞車；「薯條

」是把雪屐擺成平

行，可以加速。地

上有個斜坡電梯把

我們載到山坡上，

教練帶著我們一段

一段滑下坡，他也

教我們怎樣轉彎，

我們還玩了紅綠燈

遊戲。

到了回家時間，

爸爸過來接我們，

我問爸爸：「可以

去大人滑雪的地方

嗎？」爸爸就帶我

們去排最簡單的六

號纜車。滑下來之

後，媽媽說我和姊

姊滑得很好，可以

去滑比較難的十三

號。十三號纜車搭

到比較高的地方，

我滑下來的時候有

做「披薩」煞車、「

薯條」加速，還有

一次不小心跳起來

，嚇了我一大跳！我

們在十三號滑了很

多次。

後來開始下大雪

，而且風很大，媽媽

怕我們被風吹走，

我們就下山了。

我覺得滑雪很好

玩，如果每天都可

以滑雪就太好了！


