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種學會的球類運動。

天氣好或天氣壞我都

可以在家裡打乒乓球，不

會太吵也不會受傷。我也

喜歡打網球，我從很小的

時候就開始看哥哥和爸

爸打網球。但那時候我

看到球就會害怕，所以

只是和媽媽在一旁幫忙

撿球。

慢慢地，媽媽和我從

紅色大球開始練習，我開

始很專心地接球及拍球，

也參加了網球的運動營，

學習到很多打網球的技

巧。今年五月，網球運動

營即將開始，我決定要更

專心練習把網球練好。

要把球打回去。此外，打

網球一個小時，可以消耗

六百卡洛里。

打排球也會用到身體

的好幾個部分，第一個是

手力，第二個是腳，第三

個是頭腦。要用到手力

是因為排球必須要用手

擊球；要用腳是因為球來

的時候，你可能要踏出步

伐才可以打到球。排球

跟網球是兩種不同的運

動，但兩種運動都跟球

類有關。排球是一個很好

的運動喔!

排球跟網球不像籃球

可能會受傷，我建議你

可以玩排球跟網球，因為

都對身體好。所以網球跟

排球都是我最喜歡的球

類活動。

我最喜歡的球類活動

是網球跟乒乓球，因為這

兩種球打到身上都不會

痛，而且乒乓球是我第一

我最喜歡的球類活動

是網球跟排球。因為網球

不只是打球，還要跑來

跑去才可以打到球。排

球跟網球不只是一個平

常的運動，它們也可以幫

助保持身材，是很好的！

我們在打網球的時候

會用到很多東西，第一個

就是頭腦，第二個要用

腳，第三個是要用到手。

要用到頭腦因為別人打

球給你的時候，你就要

想著怎麼把球打回去；要

用腳是因為球來的時候

，你要跑過去擊球；要用

到手力則是因為你必須

使用手力握住球拍，並
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   陳若依

球類運動

 敖幼祥

（台灣）

對於所處的環
境，相處和諧
非常融洽，稱
心如意。

來到鄉
村身體
和精神
都好多
了。

砍來賣可
以賺不少
錢。

優美的環
境使我創
作「如 魚
得水」。

啊！果
然是「
如魚得
水」。

是
呀
！

你也愛上
這片蒼翠
樹林了？

   毛彥婷

如魚得水


