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三年前的時候，

在學校上課的我

，有時會覺得看黑

板上的字會不大

清楚。後來看了眼

科醫生，才發現原

來自己有點近視，

需要戴眼鏡才能

看得清楚。

我的眼科醫生非

常有耐心，一邊讓
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2 青　青　園　地  文／劉宛蓁（紐約，慈濟人文學校）

 文／顧寶貝（加州，西來中文學校）

我眼中的醫生

我覺得在中文學

校有一群默默付出

的人，他們就是愛

心爸爸。

每 個禮 拜，愛 心

爸爸們都會在校門

口幫忙指揮交通，

還會在教室裡幫忙

排桌椅。

指揮交通是很辛

苦的事，因為有一

些人會不遵守交通

規則，亂停車和回

轉。這樣不只會害

大家全都塞在學校

門口，而且很危險

。現在有愛心爸爸

在，大家就不敢亂

開車，我們上學才

安全。

學校的桌椅都很

重，每次上課前愛

心爸爸們都已經幫

我們把椅子搬好，

讓我們可以好好地

感恩

老師，沒聽到
小鳥吱喳喳

春眠不覺曉，
處處聞啼鳥

春天還沒到！

小鳥們也
冬眠？

牠們在家
孵豆芽？

牠們在家
「看」運動？不可

小看

上課學中文。在我

們下課後，他們還

會留下來幫忙把桌

椅排回原位。

我很感恩愛心爸

爸一直默默地幫助

我們，讓我們可以

安心地上課、快樂

地下課。下次看見

他們時，要記得給

他們一個微笑，再

說一聲謝謝。

師公上人教我們

要時時感恩、處處

感恩、人人感恩、

事事感恩。

我看前面板上的字

，一邊不斷地幫我

換鏡片，好不容易

才確定了的近視度

數。

在醫生那邊驗完

光，我才知道眼鏡

的鏡片有很多種選

擇，例如有藍光、

擋紫外線和遮陽及

防霧等功能。

活在e時代的我們

，藉著科技的進步

擁有了很多資源來

保護我們的靈魂之

窗，我非常感謝我

的醫生。
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