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在生活中，有時候會

發生你不喜歡的事，而

我不喜歡的事，就是滑

雪跟煮飯。記得我第一

次滑雪的時候，我覺得

滑雪真的太難了，但當我

經練習過無數次之後，

我發現滑雪一點也不難

，反而變得很簡單，所以

我現在滑雪滑得很好。

我小的時候也曾克服

過很多困難，比如，有一

次爸爸買了樂高給我玩

，但我還小，不會也不懂

怎麼玩，但我還是克服

困難，自己找出方法了。

還有我第一次想幫媽媽

煮飯時，我連媽媽的大刀

也不敢看，但現在我不

但不怕看大刀，還會用

媽媽的大刀幫忙煮飯，媽

媽直誇我很棒！

此外，以前我也不敢

溜冰。第一次溜冰的時候

，我不敢上冰，因為我害
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 圖／徐珩迪

（加州，爾灣中文學校）
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克服困難
 文／蔡博洲(紐約，慈濟人文學校）

每個人都有壓力，有

人多有人少，但壓力不

見得都是壞事，它也可

以用於好事；壓力不僅

會發生在成人身上，孩

子也會有壓力，可能是

來自父母、朋友、學校

，或其他的事情。

我克服壓力的方法

是坐下來放鬆，想想曾

經發生過的快樂事情，

然後喝口水、聽聽喜歡的

音樂，深吸一口氣，再慢

慢吐出來。當我有承受

不了的壓力，或有我解

決不了的衝突時，我也會

向上帝祈禱。上帝對我

有最大、最有用的幫助，

也許你也可以嘗試一下

。當然，除了這些，還有

很多其他的方法可以克

服壓力，但千萬不要選

擇最糟糕的方式，就是尋

短。

一個人如果有勇氣結

束自己的生命，還不如將

勇氣拿來面對問題、解

決問題。因為你的自私，

可能會為所有愛你、關

心你的人，帶來永遠的傷

痛與悲哀。

壓力不該被視為消極

的力量，而應視為積極的

動力。壓力可以用來幫

助你實現偉大的事物或

目標，一切的決定權都在

於你自己。

我們一定要樂觀，要

好好利用壓力！

怕滑倒。結果我現在

也變得很會溜冰了！每

個星期五都會和朋友

一起去溜冰。

所以，當我們遇到困

難的時候，要「克服困

難，不要被困難克服了

」。


