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自從新冠肺炎急遽出

現以來，我們的生突然

改變了很多。加州政府

禁止人們隨便出門，要

大家在家防疫，只有需

要買食物或藥品的時候

才能出門，連學校都停

止上課了。

雖然在家跟老師用電

腦上課既舒服又好玩，

可是很容易分心。並且，

老師認為學生現在家裡

有更多的時間，所以就

給了更多的功課。但因

為待在家裡的時間多了

，反而有更多機會讓我

了解家人，例如，爸爸媽

媽現在都不買外面的食

物，怕沾染了細菌，所以

全部的食物都是媽媽親

手煮的。吃過媽媽美味

的菜，我更確定了媽媽

煮飯的好手藝。

新冠肺炎傳播的速度

越來越快，如果夏天還

是繼續流行，我必須忍

受這個疫病帶來的不方

便，而且我還是很想跟

朋友見面，更想去台灣

看爺爺奶奶。

雖然現在我們每天都

必須待在家裡，但我知

道政府的規定是在保護

我們，因為安全永遠是

第一！我希望這個疫情

會快快改善，同時也感

謝神，藉著這個機會讓

我跟爸媽的親子關係更

加緊密了。
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 文／毛彥婷(紐約，慈濟人文學校）

當世界停下來時

措手不及

當世界停下來時，我才

知道我有多想念學校和

我的朋友。還有，原來可

以去上學是一件很幸福

的事。

現在，因為新冠病毒的

大傳染，我們不能再去

學校了，不可以面對面見

朋友、不可以一起玩，我

們甚至無法再聚會。當我

和媽媽去買食物時，人們

搶購食品就像世界末日

即將到來一樣。每天還要

聽總統說些不是很恰當

、涉及種族問題的話，譬

如「中國病毒」之類的。

很多事情也發生了變化

。我們曾經不得不早起，

每天背著沉重的書包走

很多路；現在走的路少了

很多，也可以睡到自然醒

。我可以猜想到，當我們

再度回去上學時，每個人

都變胖了。

但是，如果世界停止不

向前，我的生活一定會變

得更糟。因為我也開始害

怕去人多的地方，也害怕

家人或朋友生病。什麼時

候才能回復正常生活？ 

雖然現在的生活很無聊

、令人沮喪且奇怪，但我

不想生病。所以我跟我自

己說：趁現在好好休息、

好好讀書。 

上個月底學校開始網

路教學，我的生活好像也

開始慢慢恢復正常。早上

八點起床上課，然後做

作業。偶爾，我會和我的

好朋友在網路上聊天或

討論功課。下午我和媽媽

會出去走路、騎單車。這

幾天，我還學會了溜直排

輪。到了晚上，我們也幾

乎每天全家一起看電影。

這一切在以前都不會

發生，因為每個人每天都

太忙了。

現在世界好像是暫停

了、變慢了，但還是可以

每天過得很快樂。


