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當新型冠狀病毒開始

在美國大規模傳播時，

學校關閉了，我們停止上

學，開始透過網路遠端

學習。在家避疫的這段

期間，除了學校的課程，

我們家也有很多有趣的

活動。

我們在家裡替我弟弟

慶祝生日。我們替他做了

一張大海報，海報裡面

有他最喜歡的卡通人物

，我也很喜歡。我們把海

報貼在餐桌旁邊的一面

牆上，因為我們打算吃

過飯後，要在飯桌放上

我們替弟弟做的草莓蛋

糕，然後一起唱生日快

樂歌。我們還在海報的

周圍，布置了弟弟從小到

大的照片。

此外，在弟弟生日當天

，我們做了巧克力餅乾，

還烤肉慶祝。雖然沒有

華麗的生日派對，也沒有

朋友來參加，但是我們

有 最 溫

馨 的 家

人時光。

不能出門的日子裡，

我們在家做運動。我們

在家裡清出一個空間，想

像我們正在健身房裡跑

步、做仰臥起坐、伏地挺

身、拉單槓、倒立、跳繩

等等，還有很多其他的項

目。運動完之後就馬上

去洗澡，洗完之後，會讓

我覺得很舒服也很有精

神。

雖然不能邀請朋友到

家裡慶祝生日，也不能

到健身房或公園做運動

，但是我們還是可以每

天過一樣的日子，做一

樣的事情。最重要的是，

在疫情嚴重的這段日子

，大家都要健康安全。請

大家要待在家裡！
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 文／何沂庭(紐約，慈濟人文學校）青　青　園　地

小　品　集

停課在家的日子                                

媽媽的愛

 文／馬祖怡(華盛頓州，南普峽喜達中文學校）

今　天　畫　廊

美國加油
 文／李錦超

(紐約，人力中心中文學校）我的媽媽很愛我，我小時

候，她教我一步步地學走路，

教我怎麼吃東西，我在媽媽愛

的呵護下，慢慢地長大。

媽媽廚藝很好，她做的食

物都很美味可口，所以我們家

人都非常有口福。媽媽對我的

學習也很重視，來中文學校上

課，也是媽媽送我來的，媽媽

也會陪我、幫我做中文作業。

媽媽非常照顧我、愛我，我也

很愛她。

媽媽就像太陽一樣，給我

溫暖、熱情，跟媽媽在一起讓

我覺得非常開心又幸福，因為

我有媽媽好多好多的愛 !


