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5  文／張筑婷(加州）散　文　小　溪

驚魂記
「妹妹快收拾重要的

東西，我們必須緊急撤離

！」媽媽緊急地通知我，

而我的感覺像是在作夢

。恍恍惚惚回到我的房間

，面對著自己滿滿一屋子

充滿記憶的東西，我根本

不知從何收拾起。我快

快地收了一些換洗的衣

服裝在背包裡，然後跟家

人在客廳集合。

沒想到原本在電視上

看到的畫面，突然到了現

實生活來，我覺得一切都

很不真實。

跟隨父母離

家之後，發現

路上都是撤離

的車輛，更增

加了緊張的氣

氛。我們很幸

運，因為我們

有地方去，但

許多人 都必 須

去緊急撤離的避難

所。接下來的幾天都很混

亂，我無法如期地交出學

校的作業。原本不看新聞

的我，也密切關注火燒山

的狀況。我在心中默默祈

禱，希望我們這一區的房

生活中，我們往往會

為了一些人和事生氣。

當我們不順心時，我

們生氣；當我們被誤解

時，我們生氣；當我們

看到不順眼的事物，我

們也會生氣。此外，

我們還會因為塞車

、天氣、別人的態

度、自己的遭遇等

生出怒氣、悶氣、怨

氣，彷彿我們的人

生總是有生不完的

氣。然而，生氣之後，問

題就消失了嗎？當然沒有

啊！怒氣越盛，局面反而

會更加惡化。 

我在學校學到，在一

個很生氣又很不開心的

情況下，我要告訴自己 

「停」，感受一下我現在

是什麼？

這個方法幫了我很大

的忙，我的同學在不該說

話時和我說話，我平常

會很生氣，但我學會這個

方法以後，我不會因為

小事不開心。

有一天，媽媽請我幫

她拿瓶水，我很不甘願

，還嘆了一口大大的氣

，外婆聽到了後說：「嘆

氣會把好運嘆完的。」 

師公上人常常教導我們

：「生氣就是拿別人的

過錯來懲罰自己」，我

們要學習原諒、放下，

不要常生氣，人生就能

更美好。

子都不要有事，也希望

救火人員快快地撲滅這

場大火。

當爸爸媽媽告訴我，

我們被通知安全了，可

以回家了的時候，我真

的非常開心，因為我終於

可以睡在我舒適柔軟的

床上了！

再次回到我的房間，

我突然看到許許多多我

沒收拾到的珍貴物品，許

多過去的美好回憶又重

新鮮活起來。

這個美麗的家園是我

出生成長的地方，有太多

美麗的回憶，我根本不可

能打包所有的東西！我真

的很感謝救火人員的努

力，還有風向沒繼續往我

家那頭吹。

我溫暖美麗的家園終

於安全了！這一次真是有

驚無險，這次的驚魂記，

讓我學習到，我應該更珍

惜所擁有的一切。
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