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助人為快樂之本

小鳥和青蛙

報春鳥

青　青　園　地

生活中有很多種快樂， 

而快樂是一件很重要的

事，每次去幫助別人的時

候，你會感受到滿足感，

媽媽也告訴我：「當我們

幫助別人時，是發自內心

不求回報，且在幫助別

人的同時，也可以讓自己

快樂」，這就是「助人為

快樂之本」的意義。

其實在我們的生活中，

從前有一隻青蛙，他

住的地方發生了乾旱，

因此想搬到森林住。

他問住在森林裡的

小鳥，可不可以幫助

他，小鳥說：「我不想

幫你。」青蛙問他為什

麼？小鳥說：「我是鳥

，你是青蛙，你又不會

飛，我沒辦法幫你，你

去找別人吧。」

青蛙聽了很傷心，他

心想，小鳥不幫忙，那

我就自己建一座房子

，然後幫助需要幫助的

動物，無論他是什麼

動物。

幾個月過去了，青蛙

的房子建好了，他也有

了很多的朋友。一天，

小鳥又碰到了青蛙，小

鳥看到青蛙有很多朋

友，可是自己都沒有，

便問青蛙如何才能有

那麼多朋友。青蛙說：

「每次誰需要幫助，不

管他是什麼動物，我

都去幫忙。」

小鳥忽然了解到，應

該對每個動物都有愛

心。從此，小鳥對每個

動物都很好，後來，小

鳥也有了很多朋友。

今　天　畫　廊

小　品　集

衣服、食物、玩具或義賣

東西、捐錢等，這些活動

都是不求回報去幫助有

需要的人，所以我相信只

要付出多一點，快樂就會

多一點。正如靜思語有句

話說：「能夠付出、助人

的人是最快樂的」。

可以看到很多「助人為

快樂之本」的例子。像在

家裡，當父母很忙的時候

，我可以幫忙分擔一些簡

單的家事，例如吸地板、

洗碗、摺衣服或是妹妹

有不會的作業，我也可以

主動去教她。每次幫忙做

這些事情，不只能得到父

母的稱讚，還能讓他們輕

鬆一點，這樣我心裡也會

感到開心。

在學校裡，當老師很忙

的時候，幫老師做一些事

情，像幫忙收作業或是教

同學不懂的問題，當同學

有功課不懂的時候，我會

去幫忙教他們。做這些事

情都會讓我感到快樂、

有成就感。

在社會裡，也有一些幫

助人的方式，例如捐一些


