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改過與犯錯

我長大了

青　青　園　地

 文／劉文媛

(紐約，慈濟人文學校）

 文／王佑穎(加州，學園中文學校）

散　文　小　溪

每個人都會犯錯，我

們需要改正自己所犯的

錯，改過並不難。對錯誤

的恐懼不是問題的所在

，而是您害怕解決錯誤。

其實，解決錯誤可以使

我們變得更強大、更聰明

；犯錯沒必要害怕，就怕

不改過。

許多人在發明東西時

都犯過錯。以托馬斯•愛

迪生（Thomas Edison）發明

燈泡為例，愛迪 生說：「

雖然我沒有失敗一千次

，但燈泡是經過一千個步

驟才發明的（I didn’t fail 

1,000 times. The lightbulb was 

an invention with 1000 steps）。

」他接受了自己的錯誤和

失敗，並予以糾正。結果

是他做出了一個偉大的

發明，如今人們不能沒有

它。愛迪生並不害怕失敗

，反而是接受它，因為經

過改良，它可以變得更好

，所以失敗會幫助糾正他

犯的錯誤。燈泡因他修改

了所有的錯誤，而變得更

好。

美國作家諾頓.賈斯特

（Nor ton Jus te r）對錯誤說

了這句 話：「有錯 誤時

就向錯誤學習，永遠不

要對犯錯感到難過。」（

You must never feel badly about 

making mistakes...as long as you 

have the trouble to learn from 

t h em）。您不能只將錯誤

留為錯誤，還必須從錯

誤中學習，才能成為一個

更好的人。

此外，一些名人也曾

說過，「犯兩次同樣的錯

誤才是真正的錯誤」，這

也是正確的，因為這意味

著您不理會錯誤，就會

再次犯錯。

錯誤是一種學習。也

就是說，當我們做的越多

，並且在錯誤中學習，就

會擁有越多經驗，可以學

到更多東西。人都是會犯

錯的，重要的是要知錯能

改，希望我們大家一起努

力。

我小時候喜歡玩我

的玩具，也很喜歡看照

相本。我最喜歡和姊

姊看卡通「湯姆貓與傑

利鼠」（Tom & Jerry）和

「愛探險的朵拉」（Dora 

the explore）。

我喜歡「湯姆貓與傑

利鼠」，因為有很多好

笑的動作，也喜歡朵拉

的冒險精神。我小時候

喜歡粉紅色、玩遊戲，

愛吃冰淇淋，最喜歡玩

水；我不喜歡一個人，

所以總是跟著姊姊。

現在我慢慢長大了，

我還是喜歡和玩具一起

玩，夢想是每年讀兩百

到三百本書。我很喜歡別

人給我擁抱；我愛從窗

戶看東西，也喜歡和時尚

有關的事物，因為時尚可

以使我變漂亮。

我不喜歡清潔打掃，

也不喜歡太麻煩的功課。

我最近學了很多我以

前不會的東西，像是彈鋼

琴、跳芭蕾、寫字打字、

打籃球和烘焙。其中我

最喜歡烘焙，因為有好

多變化，很好玩！

長大會有很多改變。

我希望長大以後，能變

得漂亮、聰明又健康，

我會很開心。世界每一

天都在改變，我也在成

長。

雖然在我長大的時

候，爺爺奶奶、爸爸媽

媽也都在變老，但是我

希望家人們永遠健康，

我愛我的家人，也是永

遠都不會改變的。


