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衍
智 文／戴晧旭（紐約，慈濟人文學校）

青  青  園  地

海 倫 凱 勒 是 一

位作家、社會運動

家，也是教育家。

海 倫 凱 勒 一 歲多

時因為一場大病，

失去了視力和聽力

，所有的改變，使

得她們一家人都感

到非常絕望。

後來，海倫凱勒

的爸媽為她請了一

位老師─安妮蘇利

文，到家裡教海倫

凱勒點字，也教她

用 手 語 表 達 情 緒

。海倫凱勒在學習

的過程中非常努力

，為了能寫出漂亮

的字和清楚的發音

，每天花至少十個

小時練習。日復一

日的訓練終於讓她

突破了識字、語言

、寫作等層層關卡

。克服缺陷後，海

倫 凱 勒 更 努 力 地

讀書，從哈佛大學

順利畢業，成為歷

史 上 第 一 位 獲 得

學 士 學 位 的聾 盲

人士。大學畢業後

，她開始環遊世界

，到各個地方為弱

勢團體發言，幫助

他們了解自己的權

利。

這 個故 事 告 訴

我們，海倫凱勒雖

然 看 不 到 也 聽不

到，但她克服了一

切的障礙，積極學

習，成為一位很成

功的人。

有 一 句 靜 思 語

說，「我們要克服

困難，不要被困難

克服。」，我們應

該以 海 倫 凱 勒 為

榜樣，只要我們不

怕困難，就能克服

一切！

海倫凱勒教我的事

小  品  集 

畫得好有

才，像你的

爸爸 ！

某天在學校，朋

友 忽然 問 我 有 沒

有看上個星期日的

報紙，因為上面寫

了很多成語，有：

守株待兔、異口同

聲、舉一反三、紙

上談兵等等。

朋 友 問 我 這 些

成語是什麼意思，

我 說我 從 來 不 看

報紙，他告訴我，

如果不看報紙，就

會成為井底之蛙！ 

後來，我在學校

的佈 告 欄 上 看 到

那份報紙，我讀了

以後，覺得除了成

語，報紙上還有許

多很有趣的東西和

五花八門的廣告。

所以從那天起，我

決 定 開始 培 養 看

報紙的習慣。

文／楊綽敏（加州，信望愛中文學校） 看報紙

那我呢？

那媽媽

是笨蛋？

你像媽媽

漂亮多！

龍生龍鳳生

鳳，老鼠的兒

子會打洞，不

管你們像啥

，都是我的乖

孩子！

癩痢頭
的兒子 
，自己的
好 ！


