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我們很久沒爬山了，

因為最近天氣不是很好

。上周六沒下雨，我們終

於去爬山了。因為爸媽

查了網站，發現路比較

泥濘，所以我們都穿上

登山鞋。 

開車到達登山口後，

我們拿出登山杖，媽媽

也背上她的包。一開始，

地上沒那麼泥濘，但是

有很大的霧，看起來白

茫茫的一片。過了一會

兒，遇到了一個大泥坑，

弟弟想直接跳過去，但

是他摔倒了，屁股沾了

好多好多泥巴。爸爸趕

緊捉住弟弟，從媽媽包

裡掏出乾淨的褲子給他

換上。爸爸把髒的褲子

疊好，收到媽媽的包裡。 

我們繼續走，越往前

走，地上越泥濘，所以我

們很小心，要踩樹根和

石頭過泥坑。有時候，我

們還會用登山杖試試泥

坑有多深，可不可以踩。

再走一會兒，又是一個

大泥坑，沒有樹根也沒

有石頭可以踩。爸爸對

弟弟說：「等一下，別跑

！」但弟弟不聽，用登山

杖戳了戳泥，以為可以

踩，結果他不小心滑了

一下，把鞋子都陷在泥

坑裡了！弟弟急忙跳過

去，結果穿著襪子踩了

一腳泥，爸爸又趕緊跨

過去，彎下腰一隻手扶

著弟弟，另一隻手去他

撿的鞋。

弟弟鞋上全都是泥！

媽媽問爸爸要給弟弟一

隻襪子還是兩隻，爸爸

說：「就換一隻吧，省著

泥濘的周末 

文／成譯（俄勒岡州，春和學園）

對父母要知恩、感

恩、報恩。

我不是孫悟空，我

是一個平凡人，所以

我不是平白無故從石

頭蹦出來的小孩，我和

大家一樣都是人生父

母養。無論我們生長

在富貴或貧窮的家庭，

父母親都是把屎把尿

地拉拔我們長大，雖然

我已經十歲了，但也還

需要父母照顧，所以

我要懂得什麼是知恩。

雖然我才十歲，我

也應該要懂得養育之

恩，才知道如何去感恩

父母親，因為他們無微

不至地照顧我們，無

論我們是快樂、難過、

生病，他們都無怨無悔

地陪在我們身邊，父母

之恩不可忘，我們要懂

得如何感恩。

在未來的日子，我希

望自己能好好讀書，不

給父母帶來煩惱。媽

媽說，不要氣死她就已

經算報恩了，也期許將

來有一份好職業，就

可以回報父母的養育

之恩。

點用。」後來，我的鞋也

踩到很深的泥裡了。

雖然爬山弄得一身泥

，但是我們下山後還去

海灘、吃了冰淇淋，真的

很開心！ 

隔天，我們去摘草莓

。出發前我們看到外面

下雨，所以我們就穿上

雨靴，因為農場地上會

有很多泥。

到農場後，地上真的

很泥濘，雨靴踩在上面

會發出滋滋的聲音。因

為戴帽子，所以我們沒

有淋很濕。爸爸摘一大

盒，媽媽摘了一中盒，我

和弟弟摘了兩小盒。很

多草莓都沾滿了泥。真

是泥濘的周末。

感恩父母 文／張語崴（紐約，慈濟人文學校）


