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去年我有一個很

開心的聖誕節假期

，因為我玩了很多

電動遊戲，也看了

很多風景。爸爸媽

媽帶我和哥哥去了

大峽谷和約書亞樹

國家公園。

在假期中，我做

了很好玩的事，像

爬山、看電視、玩

遊戲、去姑姑家玩

，還有丟雪球。其

中，我覺得最開心

的是去姑姑家玩，

因為我們玩了很多

遊戲，有電動遊戲

、紙牌遊戲，以及

丟橄欖球。

假期中也有一些

不快樂的事，比如

我丟雪球的時候受

傷了，或是爸爸媽

媽經常停下來拍照

，讓我和哥哥等很

久。

回頭想想，二零

二一年假期過得很

不錯，雖然疫情嚴

重，但我還可以繼

續學習和玩樂。二

零二二年的聖誕假

期又快到了，我渴

望去太浩湖滑雪，

因為疫情之後我們

已經有三年多沒有

滑雪了！
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青  青  園  地 文／李俊霆（紐約，慈濟人文學校）

知福惜福再造福
爸爸、媽媽總是

告訴我跟妹妹，我

們很幸福，有健康

的身體、溫暖的家

，還有很多衣服和

玩具，不像有的小

朋友，一出生就生

病或者生在很窮、

常打仗的國家。那

些小朋友大多都沒

有食物吃，也沒有

床可以睡，更不能

去學校上課。所以

，我們要常懷感恩

心，感恩父母、天

地給我們的幸福，

更要珍惜我們擁有

的一切。

我認為，學會照

顧自己，讓父母放

心，也是惜福的表

現。我們要珍惜資

源，不要浪費水、

隨手關燈、隨手做

垃圾分類。大家可

以把狀況良好的書

、衣服、玩具捐出

去，或送給朋友。

不亂花錢買不需要

的東西，買回來的

物品要常常使用，

不要放著不用。

我們也常常收到

朋友送的二手衣物

或書籍，我們對這

些物品充分再利用

，利己利人。

如果每一個人都

能夠知福、惜福、

再造福，那麼我們

的世界一定會更美

好！

文／朱晴宸（加州，John Muir Elementary School）小  品  集 等待假期

總統赦免了
一隻火雞！ 為什麼不

放了All 
TURKEYS

THANKSGIVING你
們最愛哪道菜？ 火 雞 犧 牲

小我完成大
我，感恩!!

大 火 雞 保 護
小火雞，不怕
死！

奶奶說
啥？


