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滴 水 成 河 ， 粒

米 成 籮 ； 勿 輕 己

靈 ， 勿 以 善 小 而

不 為 。 每 個 人 的

力 量 雖 小 ， 但 是

大 家 一 起 努 力 的

話 ， 團 結 力 量 大

， 就 可 以 成 就 大

事 ， 縱 使 是 非 常

艱 困 的 事 情 ， 也

能 靠 著 每 個 人 的

一 份 力 來 共 同 完

成。

如 今 的 地 球 暖

化，是因為人們製

造太多的二氧化碳

等溫室氣體，地球

暖化造成北極的冰

融化了，進而導致

海平面上升，地球

上有部分的土地都

被海水淹沒了，人

們跟動物都沒有地

方可以住，很多自

然資源也都消失了

。另外，人們製造

太多的二氧化碳會

引起天氣變化，造

成天然災害，像是

近年加州的野火，

還有路易斯安那州

的颱風，這些天災

都讓許多人受傷或

死亡。

有 許 多 方 法 可

以 減 少 資 源 的 使

用 ， 而 我 們 一 般

人 可 以 簡 單 實 行

的 方 法 也 很 多 。

如 果 我 們 每 個 人

都 從 自 身 的 小 事

做 起 ， 就 可 以 幫

助 地 球 節 能 減 碳

。 我 可 以 提 供 幾

個 方 法 讓 大 家 參

考 ， 第 一 個 方 法

就 是 我 們 可 以 穿

哥 哥 姊 姊 穿 過 的

舊 衣 服 ， 還 有 重

複 利 用 別 人 用 不

到 的 家 具 ， 這 樣

可 以 減 少 資 源 的

浪 費 。 第 二 個 方

法 就 是 推 動 資 源

回 收 ， 塑 膠 瓶 、

廢 紙 、 紙 箱 等 可

以 再 利 用 。 第 三

個 方 法 就 是 隨 手

關 水 關 燈 ， 出 門

多 走 路 、 搭 大 眾

交 通 工 具 或 騎 腳

踏 車 ， 少 開 車 ，

以 減 少 碳 排 放 。

第 四 個 方 法 就 是

多 種 植 樹 木 、 造

林 ， 因 為 樹 木 會

行 光 合 作 用 ， 吸

收 二 氧 化 碳 、 製

造 氧 氣 。 這 些 簡

單 方 法 ， 不 用 太

費 力 就 可 以 幫 助

我們的地球。
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散  文  小  溪 文／林捷廷（紐約，慈濟人文學校）

如何做環保

滴 水 成 河 ， 粒

米 成 籮 ； 勿 輕 己

靈 ， 勿 以 善 小 而

不 為 。 保 護 地 球

就 從 我 們 開 始 做

起！

僑民都回
國了！ 橋上人民？

ABC簡單，
中文太難了。

甲骨文簡單
但有內涵

象形文字猜
謎遊戲！

中
餐
好
吃

漢堡？

世界多樣性，
才多姿多彩！！


