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紐　約　慈　濟　人　文　學　校　紙  上  壁  報  展   

 敖幼祥（台灣）

 陳品宏

我記得，師公上人有教

過我們一句靜思語，讓我

印象深刻。那句靜思語是

：「一個人不怕錯，就怕

不改過，改過並不難」。

每一個人都會犯錯，可

是卻不是每個人都知道

要改過。在家媽媽會指定

功課給我做，有時我做錯

了，媽媽就會要我改，不

然下次又會錯。我在改正

功課的時候，覺得非常生

氣，因為每次錯都要改。

但是，漸漸地，我之後做

功課時，錯的題目就變少

了。改過並不是你做不好

，改錯可以幫助你變更好

，雖然改錯會花很多的時

間。

最後，我想要跟大家說

，犯錯沒有關係，改錯很

重要。一個人不怕錯，就

怕不改過，改過並不難。

靜思語與生活
指導老師／吳慧良

 陳品妍

今天我要跟大家分享

的靜思語是：「天下沒有

做不到的事，只怕我們不

去做」，這句靜思語對我

帶來了一些影響。

我從一年級開始學游

泳，剛開始的時候，我非

常不喜歡，所以每次去游

泳時，我都會很生氣也很

傷心。我生氣的原因是拿

浮板踢水很難，不僅很累

，而且頭的姿勢很不容易

做對。但我想到「天下沒

有做不到的事，只怕我們

不去做」這句話，所以我

沒有放棄。慢慢的，我的

踢水進步了，頭的擺動也

較正確。到現在，我每個

星期還是會上游泳課。我

已經學會自由式、蛙式、

仰式和蝶式。我也參加比

賽，還加入游泳隊。以前

我覺得我沒辦法游得很

好，但現在我可以大聲說

：「天下沒有做不到的事

，只怕我們不去做。」

總之，每件事都有困

難的地方，但是如果你用

心去做，你就會成功。

隨波逐流
批評人生毫
無 主 見，易
受外界左右
。

社會風氣
敗 壞，我
們千萬不
可以隨波
逐流。

萬一有
人隨波
逐流呢
？

我們應
該誠心
地去開
導他。

不 行
呀！師
父。

太慢
就完
蛋 啦
！

大師兄
正在隨
波下沉
！

哇！我
抽筋啦
！


