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煮菜是我最喜歡的事
散  文  小  溪

文／陳若依

（紐約，慈濟人文學校）

我從小就喜歡跟媽媽

一起煮飯，大概在我幼稚

園的時候，媽媽就先讓我

開始使用塑料刀切小塊

的菜，慢慢再換到真正的

刀子切菜。在使用不同刀

子的過程時，我很怕切到

手，但練習幾次之後我就

克服了這個恐懼感，知道

怎麼注意安全。

說到煮飯，讓我想起

一件好笑的事。大概國小

三年級時，我邀請朋友到

家裡玩，我們家沒有什麼

小女生會玩的遊戲，所以

我就跟同學一起洗菜、切

菜、開火炒菜，媽媽陪在

一旁看著我們完成所有

事，然後我們一起享用自

己準備的料理，那真是一

段特別的回憶！

接著慢慢長大，我還是

持續地跟媽媽一起備菜、

煮菜、燒菜，因為常有練

習的機會，我也學到買菜

、認識菜名、如何配菜，

還有自己開瓦斯等。現在

，我已經可以自己獨立做

這些事了。

記得小時候媽媽把我

放在一位阿姨家幾個小

時，阿姨怕我無聊，就給

了我一台電腦玩，她經常

會走過來檢查我在看什

麼，後來她發現我一直都

在看煮飯的頻道，她就比

較放心去做自己的事。反

而媽媽每次看到我在看

煮飯的影片時，她都會說

：「陳小妹，妳怎麼又在

看煮飯的頻道？」

現在我還是很熱愛煮

飯、燒菜，這對我來說已

經不是一件難事了。透過

網路我也學到不少燒菜

技巧，現在的我可以獨自

一人掌廚準備全家的飯

菜，媽媽下班晚回家時，

只要交代我一聲，我就可

以把晚餐搞定！我要謝謝

媽媽的教導，透過這些過

程，讓我體會到天下沒有

做不到的事，只怕我們不

去做，所以給自己更多練

習的機會，就會有成功的

一天。

煮字療飢
比 喻 讀 書人
以 寫 字 賣 文
為生。

 敖幼祥

（台灣）

我飽讀聖
賢書，如今
卻為三餐
而苦惱。

我 要回
家苦讀，
赴 京趕
考，求取
功名。

咦！我的
書本呢？

家裡窮 得
沒飯吃，我
把它們煮
了。

你 不 是
常說「煮
字療飢」
嗎？

賢 妻呀！
那只是一
句成語而
已啦！


