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散　文　小　溪

前幾天，我和我的

朋友多多一起抓螃蟹

了。

多多和他的爸爸抓

最多，我和爸爸抓最

少。我們每次抓的都

是青蟹，海邊的牌子

上寫了不能抓青蟹，

因為牠們要生蟹寶寶

，我們就把牠們扔回

海裡。扔的時候，我怕

螃蟹咬，爸爸告訴我

抓螃蟹的屁股，就不

會被咬。多多一點也

不怕，他一抓起青蟹

就扔回海裡，聲音很

大，嚇得海鷗都飛起

來了。我力氣太小，只

能扔到沙灘上，多多

馬上撿起來，再一次

把它扔回去。水太深，

我看不見青蟹去哪裡

了。

我喜歡和多多

一起抓螃蟹。

 

不要小看自己  文／鄭詠淇

（紐約，慈濟人文學校）

有一天，學校學生會

需要選出今年的會長、

副會長和秘書。學生會

顧問為想要參加學生會

的學生舉辦興趣會。起

初，我不打算去，我感覺

忐忑不安，心裡有個聲

音在說：「別去、別去，

你可能會出醜。」

原本我的想法是不去

，但後來我腦中的天使

和魔鬼在爭論。天使就

像在我的右肩上，告訴

我，「勇敢一點！一切都

會好起來的，你會玩得

很開心的！」魔鬼就像在

我的左肩上告訴我 ，「

你想冒因為失敗而感到

尷尬的風險嗎？」不過在

思考了一天，到了第五堂

課的時候，我還是鼓起

勇氣去了。

會議進行得很順利，

內容也更吸引了我的注

意力，讓我想競選秘書

，但同時我也懷疑自己，

因為要競選就必須要演

講。我從小就不喜歡公

開演講，我感到緊張和

嚴重焦慮。為了緩解焦

慮，我每天在家人面前

練習演講。當我必須展

示它的那天，我充滿信

心並準備好面對這項挑

戰。

我信心滿滿地走過學

校禮堂，坐下來等待。等

了很久，終於輪到我了。

我站起來，自信地走著，

閱讀我的演講稿。一開

始有點不穩和緊張，但

隨著我繼續閱讀我的演

講，我在觀眾面前變得

更加自在。我完成了我

的演講，並對我那天的

表現感到滿意。

第二天，公告發布了

，我當選了，我成為秘書

了！這對我來說是一個

非常快樂的時刻。從一

開始，我就不斷懷疑自

己，但最終，冒這個險是

一件了不起的事。我克

服了一些恐懼，並獲得

了回報。從這個經驗中

，我意識到了，「不要小

看自己，因為人有無限

的可能」。

小  品  集 文／張宜爾（俄勒岡州，春和學園）抓螃蟹


