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清
樣

散　文　小　溪

兩年前，我和我的家

人遭遇了一場車禍，我

手臂骨折、腦震盪。事

故發生後的每一天，我

都對學校感到擔憂和壓

力。

由於腦震盪，我很難

完成在學校的作業，也

無法寫作或完成大部分

日常活動。生活非常艱

難，有些日子我覺得自

己永遠無法康復，我在

學校甚至連在家裡都

總是感到不安。我

的態度改變了，我

的感覺也不同了

，不再像以前那

麼樂觀了。

在 接 下 來 的

幾 個 月 裡，我

感覺 我的生活

不 再 一 樣。我

剛好 在 學 校 的

「考試季」期間

遭遇了這場車禍

，因此，我不 得

克服障礙
 文／朱晨安（紐約，慈濟人文學校）

陪在你身邊

聽你說話咿咿呀

帶你溜公園

看你走路晃悠悠

你熱了我扇涼

你冷了我加衣

你唱歌我鼓掌

我放手你奔跑

你健康我無憂

你歡笑我開心

探索世界多新奇

我們一同往前去

 

你是我的好寶寶

看著你天天長大

陪著你玩這玩那

你的天地沒邊際

我也不想阻攔你

無論身在何處

我的心裡始終有你

你的心裡一樣有我

這樣的陪伴

永遠不變

將來回味

依然甜甜如蜜

陪伴

小  詩  廊  文／唐明敏 （台灣）

不在功課和課外活動上

投入更多的精力。幾乎

每天放學後，我都會因

學業、恢復和其他事情

的壓力而哭泣。然而，當

我似乎處於康復的最低

點時，家人繼續鼓勵我

。我的一部分知道我必

須停止這樣的行為，並

找到方法來變好。每當

我心情不好的時候，他

們都會安慰我，告訴我

要撐下去，才能度過這

個階段。他們幫助我明

白，如果我一直心情不

好，我很可能根本不會

進步。我開始告訴自己，

如果我不採取行動並改

變我的行為，什麼都不

會改變。消極的行為會

讓我繼續走下坡，所以

如果我開始對事情保持

積極和樂觀，我就會開

始變得更好。

我沒放棄，而是找到

了完成作業和考試的方

法，我開始不再擔心

這次事故的影響有

多大。現 在，車

禍 已 經過 去 兩

年了，儘管我

還 沒 有 完 全

康 復 ，但 我

明 白，克 服

這個障礙對

我來說有多

重要，我不

能讓這個障

礙戰勝我。
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