
關於新型冠狀病毒肺炎(COVID-19) 孕婦須知

作為一名孕婦，新冠病毒疫情會對我有何影響？

我們尚不清楚孕婦是否比常人更容易感染新型冠狀病毒。然而，
類似的病毒對孕婦造成的症狀比常人更嚴重，所以孕婦屬於高
危險人群。但是我們認為大多數孕婦被感染後會有同中度或輕
度感冒或流感一樣的症狀。

我應該做些什麼來應對2019新型冠狀病毒肺炎？

疫情給很多人帶來心理負擔，尤其是孕婦。以下是一些可以幫助
減少這特別時期的焦慮感的信息資源。

如果我計劃在近期懷孕怎麼辦?

孕婦被新型冠狀病毒感染後病
情會比常人嚴重嗎？孕婦是否

更容易被感染？

妊娠期婦女如何保護自己避免
感染？

孕期感染新型冠狀病毒後會產
生婦妊娠併發症嗎？

懷孕期間若被確診感染冠狀病
毒，病毒會不會傳染給胎兒？

醫院有足夠醫生照顧我和我的
新生兒嗎？

有的。醫院會保證您和您的新生兒的安全和醫
療保健。

目前沒有證據顯示孕婦能將新型冠狀病毒傳給子宮內的胎兒。如
孕婦被感染，寶寶於出生後需實行防護措施 (比如抱嬰兒前後需
要勤洗手)。

我們尚不清楚新冠狀病毒是否會對妊娠帶來不良影響。其它的冠
狀病毒（比如SARS）感染後曾有流產的個例。孕期前三個月內發
高燒也可能對胎兒產生危害。

孕婦的預防措施與大眾相仿。請參看美國疾控中心的
指導方針。

▪ 請諮詢您的醫生，尤其是您覺得自己可能已經感染了或有可能會感染新型冠狀病毒。請在獲得醫
生允許後才開始備孕。

▪ 如果您希望避孕，請諮詢您的醫生以確保您有足夠的避孕用品。如果您覺得您或您的伴侶可能被
感染了，提醒您親密接觸會增加疾病傳播的風險。

請致電諮詢您的婦產科醫生。孕婦能否推遲產
前檢查需根據當地醫療資源、個人病史、和懷
孕週數綜合判斷。

我如何處理我現在的焦慮感？

在疫情中，有必要推遲產前檢
查嗎？

疫情中，醫院是讓人害怕。但是醫院有專業的傳染防控方案來保證您
和您孩子的安全。在家中生產對孕婦和孩子都有嚴重的潛在風險。請
與您的婦產科醫生探討您的顧慮。

我不想感染新型冠狀病毒，我是否
應考慮在家中生產？
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