
請避免前往人群密集場所，出
門後請注意與他人保持至少6英
尺（約182厘米）的距離，無
論其他人是否有生病的跡象，
出門前請留意您所在社區的安

全政策和即時動態。

疫情期間，除了就醫以外請
盡量待在家中。

用餐前或煮飯前用肥皂和水
洗手二十秒以上。

打噴嚏、咳嗽、擤鼻涕或去
過任何公眾場所後也應洗手
二十秒以上。如無肥皂和水，
請用酒精含量60%以上的免洗

手液洗手。

避免用手沾碰眼睛，鼻子，
和嘴巴，因為病毒可以在
某些表面上停留數天。

如果您在接觸過這些沾
染病毒的表面以後再觸
碰眼睛，鼻子和嘴巴，
您有可能會被感染。

請用酒精含量至少70%

的消毒液，或稀釋的
漂白消毒劑擦洗常用
物品，如手機，鑰匙，
平板電腦，門把手，
電視遙控器等。

請勤消毒經常觸碰的
表面。

由於老年人和慢性疾病人
士有較高風險，請提前諮
詢醫生如何保護和預防他
們病患。您和家人可以一
起列好緊急聯繫人名單，
將家中特定空間供患病的

家屬隔離。

提前準備好如何照顧
您和您的家人。

新型冠狀病毒主要
通過感染者咳嗽或
打噴嚏時噴出的飛
沫傳染他人。

咳嗽或打噴嚏時，請用紙
巾或者手肘內側蓋住。

除就醫以外請盡量待在家中。若出現嚴重症狀，
立即撥打911。

請用流動水和肥皂至少清洗20秒以達到清潔
效果。如沒有肥皂和水，可用含有至少60%酒
精的免洗消毒手液替代。

請用手肘內側或袖口擋住咳嗽或噴嚏。

請訪問美國疾病防控中心CDC網站，本地的衛
生部門，和世衛組織 (WHO) 網站隨時了解最
新情況。

常與朋友和家人用手機或視頻…等社交軟件交
流。

應做
請盡量避免外出或者靠近人群，除非有特殊
理由。

咳嗽或打噴嚏時，請勿使用手掌遮蓋口、鼻。

請勿分享未證實的資訊。

請勿造訪朋友、家人，因為會增加彼此感染
上病毒的風險。

勿做
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